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Kulki gejszy biofeedback Flower
Power fiotkowe

Cena 32,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas dostawy do Klienta 3 dni

Numer katalogowy NS-10203033
Kod producenta NS-10203033
Kod EAN 5901721095960
Producent Brak

Opis produktu

Lekkie, komfortowe kulki do ¢wiczen biofeedback dna miednicy.

Cwiczenia dna miednicy nie powinny jej obcigzaé¢! Powinny jej pomaga¢ w najlzejszy ze sposobéw. Kulki Flower Power to kulki
lekkie, nieprzekraczajgce 709, wzbogacone o ruchome kuleczki w srodku gadzetu, ktére w czasie ruchu stymulujg miesnie do
samoistnego obkurczania sie i ¢wiczenia na zasadzie biofeedbacku.

W 2015 roku podczas Konferencji Urologicznej ustalono, ze trening biofeedback jest jedynym skutecznym treningiem
wspomagajgcym rehabilitacje dna miednicy i opdzniajgcym pojawienie sie ponowne problemoéw z wysitkowym nietrzymaniem
moczu, jesdli pacjentka przechodzita operacyjng naprawde dna miednicy.

Nasze kulki doskonale emuluja trening biofeedbackowy w domowych warunkach.

Kulki sa tez na tyle krétkie by by¢ komfortowe w uzyciu dla wiekszosci kobiet. Gtadziutki silikon powoduje, ze produkt uzywa
sie fatwo i z wielkg przyjemnoscia.

Kulki gejszy to temat budzacy wiele pytan i watpliwosci. Nasze kulki s3 doskonata odpowiedzig na zaistniaty szum. Sg lekkie,
nie przecigzaja i stuza wspomaganiu Twojego ciata.

STOSOWANIE
Rehabilitacja dna miednicy (wysitkowe nietrzymanie moczu, regeneracja po ciazy)

¢ Nos kulki codziennie 15-30 min

¢ Pozostan w delikatnym ruchu

¢ Nie zaciskaj miesni

¢ Nie trzymaj kulek w pochwie sitg miesni

* Zastosuj modelujgce majtki, jesli kulki sie wysuwaja

¢ W przypadku pojawienia sie bélu przerwij trening

¢ W przypadku cigzy odczekaj okres popotogowy zanim rozpoczniesz ¢wiczenia

Profilaktyczne ¢wiczenia dna miednicy

¢ No$ kulki 1-2 w tygodniu po 20-40 min

Pozostan w delikatnym ruchu

Nie zaciskaj miesni

Nie trzymaj kulek w pochwie sitg miesni

Zastosuj modelujace majtki, jesli kulki sie wysuwaja

W przypadku pojawienia sie bélu przerwij trening

Jesli ¢éwiczy¢ w czasie cigzy - zréb to tyko w 2 trymestrze cigzy
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Obowiazkowe ¢wiczenia rozluzniajace

Kazdego dnia wieczorem kiedy przeprowadzitas trening, wykonaj rozluZniajace ¢wiczenia dna miednicy (gteboki przysiad,
otwarcie miednicy na lezaco przez potaczenie stép i rozszerzenie kolan).

Zastosowanie w grze erotycznej

* Uzywaj tylko dopochwowo w dowolnym scenariuszu erotycznym
e Swietny dodatek do penetracyjnego seksu analnego
¢ Dotacz zewnetrzny wibrator techtaczkowy, by poczu¢ wieksza rozkosz

Rozmiar kulek

Dtugos¢ penetracyjna 9cm
Srednica: 3,5cm

Waga: 69g

Dtugos¢ "ogonka": 5,5cm

Uwagi

W przypadku zdiagnozowanego pecherza neurogennego lub mieszanego typu nietrzymania moczu, kulek gejszy nie nalezy
stosowad. Sprawdz u lekarza!

Uzywaj wytacznie przy zdiagnozowanym wysitkowym nietrzymaniu moczu, lub profilaktycznie jesli nie masz pecherza
neurogennego ("wrazliwy pecherz", czyli zbyt krétkie przerwy pomiedzy oodawaniem moczu lub zbyt dtugie i zanik czynnosci
sygnalizujgcej potrzebe oddawania moczu). Jesli potrzebujesz bardziej skrupulatnego wsparcia ¢wiczef miedniczych, masz
sktonnos¢ do pojawiania sie napie¢ w obrebie miednicy, cierpisz na bolesne stosunki seksualne, zanim podejmiesz decyzje

o stosowaniu kulek gejszy, wybierz sie do rehabilitantki uroginekologiczne;j.

Uzywac wytgcznie dopochwowo.

Myj po kazdym uzyciu. Do mycia uzywaj cieptej wody z mydtem anybakteryjnym lub Srodka przeznaczonego do mycia
akcesoriéw erotycznych. Nie szorowa¢ elementéw plastikowych (zdobionych). Osusz papierowym recznikiem lub na suszarce.
Nawilza¢ wytgcznie zelem na bazie wody. Przechowuj w bezpiecznym miejscu z dala od dzieci i zwierzat, bez bezposredniego
kontaktu z innymi akcesoriami. W razie gdyby produkt lub jego czesci zostaty spozyte przez zwierze lub dziecko, niezwtocznie
udaj sie po pomoc medyczng.
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